Godkendelse af proces for opstart af rygforlgbsprogrammet (DAK)

REFERAT

Sundhedsstrategisk Forum drgftede punktet og det blev bemaerket, at der i arbejdet bgr anvendes
Model for planlagt og aftalt opgaveoverdragelse, som forventes udvidet til ogsa at omfatte nye op-
gaver.

Indstillingen blev tiltradt.

RESUME
Det Administrative Kontaktforum godkender den planlagte proces for arbejdet med opstart af ryg-
forlabsprogrammet.

KOMMUNALE BEMARKNINGER
Den kommunale formand for arbejdsgruppen, Anne-Mette Dahlsgaard, Sundhedschef i Vejen
Kommune, vil pd madet i Sundhedsstrategisk Forum, orientere om seneste nyt fra arbejdsgruppen.

Bemeerkninger fra den kommunale fglgegruppesekretaer

Pa seneste mgde i Fglgegruppen for forebyggelse blev det godkendt at saette arbejdet med rygfor-
lgbsprogrammet i gang, da det allerede er forsinket. Det blev drgftet, om det er det rette tidspunkt
at igangseette arbejdet med forlgbsprogrammet for mennesker med ryglidelser, da der er en be-
kymring om, at det er sveert at afseette ressourcer til f.eks. deltagelse i arbejdsgrupper.

Derudover igangsaettes et forskningsprojekt vedr. muskel-skeletlidelser, hvis resultater kan fa be-
tydning for forlgbsprogrammet. Dertil blev det naevnt, at smerteproblematik fylder meget for mal-
gruppen, og netop denne del er en selvsteendig del af faromtalte forskningsprojekt. Det vil veere re-
levant for arbejdsgruppen at orientere sig i forskningsprojektets resultater, samt andre resultater,
f.eks. "Borgerens vej igennem systemet”.

INDSTILLING
Formandskabet indstiller, at Sundhedsstrategisk Forum

e Godkender den skitserede proces for opstart af arbejdet med rygforlgbsprogrammet.

INDSTILLING
Falgegruppen for forebyggelse indstiller, at Det Administrative Kontaktforum

e Godkender den skitserede proces for opstart af arbejdet med rygforlgbsprogrammet.

SAGSFREMSTILLING

Baggrund



Det Administrative Kontaktforum godkendte den 25. januar 2018 en overordnet tids- og procesplan
for arbejdet med de resterende forlgbsprogrammer i Syddanmark, herunder en revidering af for-
lgbsprogrammet fra 2010 vedrgrende kronisk rygsygdom.

Arbejdet med revidering af rygforlgbsprogrammet har afventet, at arbejdsgruppen for nye rammer
for kronisk sygdom afslutter arbejdet med forlabsprogrammet for mennesker med depression. Ar-
bejdsgruppen afholder et feelles temaarrangement den 4. juni 2021 om depressionsforlgbspro-
grammet. Herefter kan arbejdsgruppen pabegynde det planlagte arbejde med revideringen af for-
lzbsprogrammet for rygomradet.

Arbejdsgruppemedlemmerne der skal indga i arbejdsgruppen for nye rammer for kronisk sygdom,
under revideringen af rygforlgbsprogrammet, er udpeget fra bAde kommunerne og regionen. Ar-
bejdsgruppen bestar blandt andet af en regional repraesentation fra Rygcenter Syddanmark og en
kommunal repreesentant med praksisviden fra rygomradet. For at sikre, at forlgbsprogrammet ogsa
inkluderer et steerkt arbejdsmarkedsperspektiv, er der desuden udpeget en kommunal jobcenterle-
der til arbejdsgruppen.

Proces

Formandskabet og sekretariatet for arbejdsgruppen har den 14. april 2021 holdt et indledende mg-
de. Her blev det besluttet, at der til en start fokuseres pa at afdeekke opgavens omfang, herunder
fastleegge en neermere afgreensning af malgruppen for det tvaersektorielle rygforlgbsprogram og at
sikre koordinering i forhold til gvrige tveersektorielle indsatser pa rygomradet. Denne afdaekning ini-
tierer sekretariatet i samarbejde med relevante aktarer pa rygomradet frem til arbejdsgruppen
samles til farste mgde i august 2021.

Herefter udarbejdes et opleeg til en tids- og procesplan, der forelaegges Fglgegruppen for forebyg-
gelse og efterfglgende Det Administrative Kontaktforum.

Formandskabet for arbejdsgruppen gnsker at tilretteleegge en proces, hvor der undervejs sikres
ejerskab for det reviderede rygforlgbsprogram hos de sektorer, der kan opleve aendringer som fal-
ge af rygforlabsprogrammet.




