Drgftelse af styrket samarbejde omkring genoptraeningsplaner til
mennesker med en psykisk lidelse (DAK)

REFRAT

Sundhedsstrategisk Forum drgftede punktet. Der var enighed om, at det er et vigtigt omrade som
bar videreudvikles. Slutteligt blev det bemaerket at det er vaesentligt at sikre at de ngdvendige
kompetencer til at handtere disse forlgb ude i kommunerne, er til stede.

RESUME

Mennesker med en psykisk lidelse kan opleve, at deres funktionsevne sveekkes som fglge af deres
psykiske lidelse, og de kan have svaert ved at fa hverdagen til at haenge sammen og veere sociale.
Et fald i funktionsevnen er mulig at genoptraene i borgerens hjemkommune, hvor genoptraeningen
ofte udggr en delmaengde af en bredere rehabiliteringsindsats.

Genoptraeningsplaner til mennesker med en psykisk lidelse er dog kun anvendt i meget begraenset
omfang.

Foalgegruppen for genoptraening og rehabilitering nedsatte i 2020 en arbejdsgruppe, der havde til
opgave at undersgge, hvor mange psykiatriske patienter der far en genoptraeningsplan samt at
afdeekke kommunale tilbud pa omradet, og derefter komme med anbefalinger til, hvordan antallet
af genoptraeningsplaner kan gges.

Falgegruppen for genoptraening og rehabilitering kommer med anbefalinger for et styrket
samarbejde omkring genoptraeningsplaner til mennesker med en psykisk lidelse.

KOMMUNALE BEMARKNINGER FRA DEN KOMMUNALE FOLGGRUPPESKERETAR
Et stigende antal genoptraeningsplaner vil medfgre et behov for flere terapeuter, der har
kompetencer til at mgde mennesker med en psykisk lidelse. Gennem konceptet "feelles
skolebeaenk” kan terapeuter fra Psykiatrisygehuset og kommunale terapeuter videndele og styrke
samarbejdet. | Psykiatriplanen 2020-2023 er der afsat midler til kompetenceudvikling, som vil
kunne bringes i spil lokalt.

Det forventes, at der vil ske en gradvis ggning i antallet af genoptraeningsplaner.

Stigning i antallet af genoptraeningsplaner vil medvirke til, at borgerne gger deres funktionsevne og
giver derved mulighed for at vende tilbage til arbejde eller uddannelse, som forventeligt ogsa vil
@ge livskvaliteten. Samlet forventes en positiv indvirkning pa samfundsgkonomien.

Den kommunale fglgegruppeformand, Marit Nielsen-Man, kan pa madet uddybe ved behov

INDSTILLING
Formandskabet indstiller, at Sundhedsstrategisk Forum

o Drgfter anbefalingerne til at gge antallet af genoptraeningsplaner til mennesker med
psykiske lidelser og drgfter hvordan arbejdet med anbefalingerne fremadrettet skal
udfoldes i Region Syddanmark




INDSTILLING
Falgegruppen for genoptraening og rehabilitering indstiller, at Det Administrative Kontaktforum

e Drgfter anbefalingerne til at gge antallet af genoptraeningsplaner til mennesker med
psykiske lidelser og beslutter hvordan arbejdet med anbefalingerne fremadrettet skal
udfoldes i Region Syddanmark

SAGSFREMSTILLING

Mennesker med en psykisk lidelse oplever ofte, at deres funktionsevne sveekkes som fglge af
deres psykiske lidelse, og de kan have sveert ved at fa hverdagen til at haenge sammen og veere
sociale. Et fald i funktionsevnen er mulig at genoptraene i borgerens hjemkommune, hvor
genoptraeningen ofte udger en delmaengde af en bredere rehabiliteringsindsats.

Jf. lovgivningen har patienter ret til en genoptraeningsplan senest pa udskrivningstidspunktet, nar
der foreligger et leegefagligt begrundet behov for genoptraening, der relaterer sig til den aktuelle
sygehuskontakt. Genoptraeningsplaner til mennesker med en psykisk lidelse er dog kun anvendt i
meget begreenset omfang.

Folgegruppen for genoptraening og rehabilitering nedsatte i 2020 en arbejdsgruppe, der blandt
andet havde til formal at undersgge omfanget af genoptraeningsplaner til mennesker med en
psykisk lidelse, afdeekke kommunale genoptreeningstilbud og komme med anbefalinger til, hvordan
antallet af genoptraeningsplaner kan gges.

Uddrag fra arbejdsgruppens arbejde:

Forskning af funktionsnedsaettelser hos mennesker med psykiske lidelser viser, at der er
betydelige mentale og kognitive funktionsnedseettelser som fglge af depression og behandlingen
heraf. Netop pa grund af de store funktionstab hos denne malgruppe, er det vurderingen, at
genoptraeningsplaner har en seerlig stor veerdi i det rehabiliterende forlgb hos mennesker med
angst og depression.

| 2018 udarbejdede psykiatrien i Region Syddanmark 132 genoptraeningsplaner, og i 2019 blev der
udarbejdet 193 genoptraeningsplaner. Forventningen var, at der pa landsplan skulle udarbejdes
mellem 3000 og 4000 genoptraeningsplaner arligt. 1 2019 blev der i Region Syddanmark udarbejdet
31 genoptraeningsplaner til patienter med angst og depression, hvor der arligt er ca. 42.000
mennesker med angst og depression, som er i kontakt med Psykiatrisygehuset i Region
Syddanmark.

Mulige arsager til, at der ikke bliver udarbejdet flere genoptraeningsplaner i Region Syddanmark:

e Interne arbejdsgange pa Psykiatrisygehuset til at identificere patienter med et
genoptraeningsbhehov

¢ Manglende opmaerksomhed og anerkendelse hos ledere, behandlere og plejepersonale af
hvor stor en effekt genoptraeningen i kommunerne har for patienterne. Bade i form af gget
funktionsevne, gget livskvalitet, reduktion af psykiske symptomer og forebyggelse af
genindleeggelser

e Manglende viden om de kommunale genoptreeningstilbud til mennesker med en psykisk
lidelse



Dertil mangler kommunale fysioterapeuter og ergoterapeuter viden om psykisk sygdom. En viden
der er vigtig dels for at mennesker med en psykisk lidelse fgler sig forstaet, og dels fordi en
stigende praevalens af mennesker med psykiske lidelse kraever gget fokus pa forebyggelse,
sundhedsfremme og livskvalitet.

Patienter og pargrende er ofte uvidende om muligheden for kommunal genoptraening til
mennesker med psykisk sygdom samt hvilke muligheder, der er i form af aktiviteter og tilbud som
bade patientforeninger og civilsamfundet har til malgruppen.

Lgsning og konsekvenser
Pa baggrund af arbejdsgruppens notat anbefales falgende, til at @ge antallet af
genoptraeningsplaner til mennesker med en psykisk lidelse:
¢ Kompetenceudvikling af sundhedspersonalet i henholdsvis kommunerne og psykiatrien i
regionen
e Styrke samarbejdet pa tveers af sektorer gennem starre kendskab til hinandens
arbejdsomrader
e Sikre at alle patienter far vurderet deres behov for en genoptreeningsplan
e Styrke patienter og paragrendes viden om mulighederne for genoptraening
e Styrke patienter og pargrendes viden om tilbud i civilsamfundet

Anbefalingerne udfoldes i svel notatet "Samarbejde pa tvaers af sektorer omkring
genoptraeningsplaner til mennesker med en psykisk lidelse” samt i "Arbejdsgruppens anbefalinger”.

Der henledes opmaerksomhed pa, at der i Psykiatriplanen for 2020-2023 er afsat midler til
kompetenceudvikling, hvilket kunne bringes i spil lokalt. Ligeledes ses muligheder for samspil
omkring "Forlgbsprogram for mennesker med depression”, hvor der ligeledes er lagt op til
videndeling og kompetencelgft af personale.

Proces
De lokale samordningsfora indenfor Psykiatrien i Region Syddanmark inddrages i opfglgning pa
omradet hvert halve ar.

BILAG
e Samarbejde pa tveers af sektorer omkring genoptraeningsplaner til mennesker med en
psykisk sygdom
e Anbefalinger til samarbejde pa tvaers af sektorer omkring genoptraeningsplaner til
mennesker med en psykisk sygdom



