Orientering om og drgftelse af ny fadeplan i Region Syddanmark
(DAK)

REFERAT

Indholdet i Region Syddanmarks fgdeplan blev drgftet. Det blev bade bemaerket at man bar foku-
sere pa at jordemgdrene fastholdes pa sygehusene, set i lyset af at der er mangel pa dem. Men
der var ogsa opbakning til et teet samarbejde mellem jordemadrene og sundhedsplejen. | Odense
kommune har man gode erfaringer med et teet samarbejde, hvor jordemgdrene anvendes hvor det
giver bedst mening i teet samarbejde med sundhedsplejerskerne.

Muligheden for virtuelle tvaersektorielle mgder blev slutteligt hilst velkommen.

RESUME

Der er udarbejdet forslag til ny fadeplan for Region Syddanmark. Fgdeplanen er udarbejdet pa
baggrund af Sundhedsstyrelsens anbefalinger til svangreomsorgen samt Danske Regioners udspil
"Godt fra Start”. Der gnskes pa mgdet seerligt en drgftelse vedr. de indsatser, der har et tvaersekto-
rielt perspektiv.

KOMMUNALE BEMARKNINGER
Nar Region Syddanmarks fadeplan sendes i hgring, udarbejder Faelleskommunalt Sundhedssekre-
tariat et feelleskommunalt hgringssvar.

INDSTILLING
Formandskabet indstiller, at Sundhedsstrategisk Forum

e Drgfter indhold i Region Syddanmarks fadeplan, szerligt for sa vidt angar indsatsomrade 2 -
Patientforlgb i et tvaerfagligt og tveersektorielt perspektiv

INDSTILLING
Falgegruppen for forebyggelse indstiller, at Det Administrative Kontaktforum

e Drgfter indhold i Region Syddanmarks fadeplan, szerligt for sa vidt angar indsatsomrade 2 -
Patientforlgb i et tvaerfagligt og tvaersektorielt perspektiv

SAGSFREMSTILLING

Baggrund

Baseret pa Sundhedsstyrelsens hgringsudkast til "Retningslinjer for svangreomsorgen” igangsatte
Region Syddanmark i juni 2020 et arbejde med en ny fadeplan. Som en del af dette arbejde er der
nedsat en arbejdsgruppe i regi af Fadeplansudvalget. Arbejdsgruppen udarbejder forslag til indsat-
ser mm., som derefter drgftes i fadeplansudvalget. Fadeplansudvalget er bredt repraesenteret med
repreesentanter fra fadestederne (chefjordemgdre og gyn/obs laeger), leeger fra barneafdelingerne,



kommunale sundhedsplejersker, kommunal myndighedsrepraesentant, interesseorganisationen
"foraeldre og f@dsel” samt almen praksis.

Arbejdsgruppen bestar af chefjordemgdre samt obstetriske/ gynaekologiske ledende overlaeger og
professor. Ad hoc har kommunale sundhedsplejersker samt repraesentant fra almen praksis delta-
get i arbejdsgruppemgderne.

| processen med fgdeplanens tilblivelse har der veeret afholdt mgde med Falgegruppen for fore-
byggelse, SydKIP, Koncernledelsesforum samt regionens sundhedsudvalg med henblik pa at fa
deres input til den nye fadeplan. Regionsradet havde den 25. januar 2021 endvidere en temadrgf-
telse af udkast til den nye fadeplan.

Indhold i den kommende fgdeplan

Som et indledende arbejde til den nye fadeplan er samtlige anbefalinger i Sundhedsstyrelsens hg-
ringsudkast til Retningslinjer for svangreomsorgen blevet holdt op imod den nuvaerende praksis pa
Region Syddanmarks fgdesteder. Denne analyse viser, at Region Syddanmark pa en lang raekke
punkter allerede i dag, med den nuvaerende fadeplan, lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalin-
ger. Dog er der ogsa anbefalinger, som i dag ikke efterleves og indsatser, som kan gares bedre.

Region Syddanmarks nye fgdeplan bygger videre pa de gode tiltag, der i dag allerede er imple-
menteret pa fadestederne. Derudover beskrives nye tiltag, der har til hensigt at favne de anbefalin-
ger, som Sundhedsstyrelsen har beskrevet, og som er nye i forhold til regionens nuveerende prak-
sis.

De anbefalinger, der er beskrevet i den nye fgdeplan, holder sig inden for de anbefalinger, som
Sundhedsstyrelsen har beskrevet. Der er saledes ikke, i forhold til det tvaersektorielle samarbejde,
udarbejdet anbefalinger, som er mere vidtreekkende end det, Sundhedsstyrelsen anbefaler.

Vedlagt er det forelgbige udkast til Region Syddanmarks nye fgdeplan, hvor seerligt indsatsomrade
2 "Patientforlgb i et tveerfagligt og tveersektorielt perspektiv’, gnskes drgftet i DAK. Nedenfor er an-
givet de specifikke anbefaling til dette indsatsomrade. For en uddybende beskrivelse af initiativet
henvises til det vedlagte bilag.

1. Sundhedsfremme og forebyggelse pa tveers af fagligheder og sektorer
Under denne indsats fremgar falgende anbefaling:
“Det anbefales, at kommuner, region og almen praksis nedsaetter en tveersektoriel arbejdsgruppe. | denne
arbejdsgruppe som skal der arbejdes med, hvordan et digitalt overbliksbillede kan understgttes og dermed
sikre, at familierne kan drage nytte af de sundhedsfremmende og forebyggende tilbud. Overblikket bgr ikke
begraenses til fysisk sundhedsfremme, men ogsa til det psykiske og sociale omrdde. Dertil skal arbejdsgrup-
pen udarbejde en samarbejdsaftale vedrgrende elektronisk henvisning fra sygehus og almen praksis til kom-
munale sundhedsfremme- og forebyggelsestilbud i relation til svangreomsorgens mdlgruppe. Dette skal ske
i teet dialog med relevante aktgrer i det tvaersektorielle samarbejde. ”

2. Lokalefeellesskaber
Under denne indsats fremgar falgende anbefaling:
"Det anbefales, at hvert sygehus i samarbejde med de omkringliggende kommuner undersgger
muligheder for etablering af kontorfeellesskaber og etablering af feelles ad hoc teams. Hertil bgr der
etableres mulighed for, at jordemoderen kan deltage fysisk eller virtuelt, nar sundhedsplejersken i
graviditeten foretager hjemmebesgg ved familier med saerlige behov.”



3. Samarbejdsaftaler
Under denne indsats fremgar falgende anbefaling:
"Det anbefales, at Fgdeplansudvalget i samarbejde med Falgegruppen for Forebyggelse én gang
arligt drafter samarbejdsaftalerne pa omradet.”

4. Regionsdakkende partnerskab med Mgdrehjaelpen
Denne indsats er fortsat under udarbejdelse.

5. Inddragelse af frivillige aktarer
”Det anbefales, at der i regi af Fgdeplansudvalget kortlaegges, hvorledes frivillige akt@rer kan understgtte

regionens opgavevaretagelse i svangreomsorgen. Hertil ivaerksaettes samarbejds- og partnerskabsaftaler
med relevante frivillige aktgrer og organisationer.”

6. Styrke familierne til et optimalt ammeforlgb
“Det anbefales, at der i regi af Fédeplansudvalget og Fglgegruppe for Forebyggelse sikres, at ammepolitik-
ken revideres, sa den lever op til nyeste viden og faglige udvikling pd omrddet. | forbindelse hermed anbefa-
les det, at det drdftes og eventuelt udarbejdes forslag til, hvordan der i samarbejde med civilsamfundet kan
skabes nye muligheder for at understgtte optimale ammeforlgb.”

Den videre proces

Det er forventningen, at forslag til ny fadeplan sendes i hgring ultimo august 2021. Kommunerne
inddrages som hgringspatrt.

Forslag til endelig fadeplan forventes forelagt til endelig godkendelse i regionsradet december
2021.

Sygeplejefaglig direktgr pa Sygehus Sgnderjylland og formand for Fadeplansudvalget vil pA mgdet
uddybe arbejdet med den nye fgdeplan.

BILAG
e Udkast region Syddanmarks Fgdeplan 2022-



