Godkendelse af monitorering af tidsfrister for genoptraeningsplaner
(DAK)

REFERAT

Indstillingerne blev tiltradt.

Det blev bemeerket, at kommunerne har 7 kalenderdage som tidsfrist for opstart af genoptraening
og Regionen har 14 kalenderdage. Den kommunale falgegruppeformand bemzerkede at arsagen
hertil, er at kommunerne er underlagt lovhjemmel ift. opstart af genoptraening, dette er regionen
ikke.

Det blev slutteligt bemaerket at det opleves at nogle sygehuse ikke leverer Genoptraeningsplaner
tids nok. Der var enighed om behovet for en lokal drgftelse omkring samarbejdet vedr. rettidig
afsendelse af genoptraeningsplaner.

RESUME

Aftalen om tidsfrister for opstart af genoptraeningsindsatser blev revideret i 2019 pa baggrund af en
ny bekendtgarelse pa omradet. | aftalen indgar en plan for monitorering, ligesom der er angivet en
reekke succeskriterier.

Resultaterne af monitoreringen i 2020 viser, at borgerne i hgj grad far tilbudt opstart af
genoptreeningsindsatser indenfor aftalens tidsfrister pa henholdsvis 7 dage for almene
genoptraeningstilbud og 14 dage pa specialiserede genoptraeningstilbud.

Genoptraeningsplaner skal efter bekendtggrelsen afsendes pa udskrivelsesdatoen, men her ligger
seerligt andelen af de almene genoptraeningsplaner et stykke under succeskriteriet pa 95 %.
Folgegruppen for genoptraening og rehabilitering opfordrer derfor sygehusene til at drgfte rettidig
afsendelse ved involvering af de lokale samordningsfora og i dialog med kommunerne.

Falgegruppen for genoptraening og rehabilitering indstiller samtidig, at monitoreringen fremadrettet
skal automatiseres, og besta af data fra Sundhedsdatastyrelsen og eksisterende datatreek fra
kommuner og region.

KOMMUNALE BEMARKNINGER FRA DEN KOMMUNALE FOLGGRUPPESKERETAR
Monitoreringen viser, at sygehusene i 1 ud af 3 tilfeelde ikke far tilsendt genoptreeningsplanen til
kommunerne rettidigt, hvilket kan betyde at kommunen kan fa svaert ved at overholde fristen for
opstart indenfor 5 dage efter udskrivelse. Kommunerne opfordres til at gge samarbejdet med de
omkringliggende sygehuse i forhold til evt. lokale udfordringer med rettidig afsendelse af
genoptraeningsplanerne.

Den fremadrettede kommunale monitorering forslas fremadrettet at baseres pa datatreek fra
kommunerne, omkring tilbud af opstart af genoptraening. Det vil kreeve faerre ressourcer end den
manuelle monitorering, der blevet foretaget i 2020.

Den kommunale fglgegruppeformand, Marit Nielsen-Man, kan pa madet uddybe ved behov.

INDSTILLING
Formandskabet indstiller, at Sundhedsstrategisk Forum

e Tager orienteringen om monitoreringsresultatet til efterretning



e Godkender at monitoreringen fremadrettet baseres pa datatreek fra Sundhedsstyrelsen
samt kommunale og regionale databaser.

e Godkender at spgrgsmalet om rettidig afsendelse af genoptraeningsplaner skal drgftes i de
enkelte samordningsfora.

INDSTILLING
Folgegruppen for genoptraening og rehabilitering indstiller, at Det Administrative Kontaktforum

e Tager orienteringen om monitoreringsresultatet til efterretning.

e Godkender at monitoreringen fremadrettet baseres pa datatraek fra Sundhedsstyrelsen
samt kommunale og regionale databaser.

e Godkender at spgrgsmalet om rettidig afsendelse af genoptraeningsplaner skal drgftes i de
enkelte samordningsfora.

SAGSFREMSTILLING

Baggrund

| "Bekendtgarelse om genoptraeningsplaner og om patienters valg af genoptreeningstilbud efter
udskrivning fra sygehus” 2018 fastsaettes aendringer af tidsfrister for opstart af
genoptraeningsplaner og patienters valg af sundhedstilbud efter udskrivelse. Bekendtggarelsen
betyder blandt andet, at genoptraeningsplaner skal udleveres senest pa udskrivningstidspunktet,
og safremt kommunalbestyrelsen ikke kan tilbyde opstart af genoptreeningstilbud inden for 7 dage
efter udskrivning, har borgeren ret til frit at veelge en leverandgr af genoptraening blandt de
leverandgrer KL har aftale med.

Pa baggrund af bekendtgarelsen reviderede og godkendte Falgegruppen for genoptraening og
rehabilitering lokalaftalen: "Aftale for tidsfrister for opstart af genoptraeningstiloud” i 2019.Aftalen
tager hensyn til det forskellige regelgrundlag for genoptraening pa henholdsvis alment og
specialiseret niveau.

Aftalen indeholder fglgende kvalitetsstandarder:
e Ved genoptraening pa alment niveau tilbydes borgeren opstart af genoptreeningsindsatsen
indenfor 7 kalenderdage efter udskrivelse, med opstillede undtagelser.
e Ved genoptreening pa specialiseret niveau tilbydes borgeren opstart af
genoptraeningsindsatsen indenfor 14 kalenderdage efter modtagelse af
genoptreeningsplanen, med opstillede undtagelser.

Aftalen indeholder ligeledes retningslinjer for monitoreringen og succeskriterier for aftalen:
e "Aftalen om tidsfrister for opstart af genoptraeningsindsatser” bgr monitoreres arligt, indtil
der foreligger valide data fra Sundhedsdatastyrelsen pa dette omrade.

e De lokale samordningsfora er ansvarlige for indsamling af data i forbindelse med
monitorering, og for at give lokalt medejerskab i forhold til opgaven;
folgegruppesekretariatet udarbejder spgrgeskema med retningslinjer for udfyldelsen og
samler resultaterne.



e Registreringen af genoptraeningsplaner foregar forskelligt i kommunerne og pa
sygehusene. Kommunerne far udvalgt to uger, hvor alle genoptraeningsplaner gennemgas,
mens sygehusene far udvalgt 8 uger med 5 genoptraeningsplaner pr. uge.

e Succeskriteriet pa 95 % for overholdelse af ventetidsaftalen geelder for bade "rettidig
afsendelse af genoptraeningsplaner” og "overholdelse af tidsfrister”.

Lagsning og konsekvenser

Monitoreringen af "Aftale om tidsfrister for opstart af genoptraeningsindsatser” er blevet gennemfart
i 2020 i alle 22 kommuner og pa de 4 somatiske sygehusenheder.

Monitoreringen beror pa 1800 almene genoptreeningsplaner modtaget i uge 6 og uge 38 i 2020
samt 147 specialiserede genoptraeningsplaner fordelt over otte uger i 2020.

Monitoreringen viser fglgende:

Kommunerne

e 68 % af de almene genoptraeningsplaner er modtaget senest pa udskrivningsdatoen

e 92 % af borgerne er blevet tilbudt opstart af genoptraeningsindsats rettidigt (indenfor 7
dage)

e 8 % af borgerne har faet tiloudt opstart af genoptreeningsindsats senere end: 7 dage efter
udskrivelse /udskudt start /ikke imgdekommet fremskudt startdato

Sygehusene
e 86 % af de specialiserede genoptreeningsplaner er modtaget senest pa udskrivningsdatoen
e 82 % af patienterne er blevet tilbudt opstart af genoptraeningsindsats rettidigt (indenfor 14
dage)
e 15 % af patienterne har faet tilbudt opstart af genoptreeningsindsats senere end: 14 dage
efter modtagelse af GOP /udskudt start /ikke imgdekommet fremskudt startdato (%)

Monitoreringen i 2020 viser, at borgerne i hgj grad far tilbudt opstart af genoptraening inden for
aftalens tidsfrister. Men monitoreringen viser desveaerre ogsa, at sygehusene i 1 ud af 3 tilfeelde
ikke far sendt genoptraeningsplanen til kommunerne rettidigt, hvilket kan betyde, at kommunerne
far sveere ved at overholde tidsfristen for opstart indenfor 7 dage efter udskrivelse.

Folgegruppen for genoptraening og rehabilitering opfordrer derfor sygehusene til at drgfte rettidig
afsendelse med involvering af de lokale samordningsfora og i dialog med kommunerne.
Falgegruppen for genoptraening og rehabilitering gnsker ligeledes at fortseette monitoreringen,
med seerligt fokus pa rettidig afsendelse af genoptraeningsplaner.

Den fremtidige monitorering

Manuel monitorering har kraevet mange ressourcer i kommunerne og pa sygehusene.
Monitoreringen vil fremadrettet kunne erstattes af datatreek fra Sundhedsdatastyrelsen,
kommunerne og regionen.

Falgegruppen for genoptraening og rehabilitering indstiller pa denne baggrund, at monitoreringen
af tidsfrister for opstart af genoptreeningstilbud fremadrettet monitoreres pa fglgende made:

e Rettidig afsendelse af almene genoptreeningsplaner kan traekkes via
Sundhedsdatastyrelsen.

o Rettidig afsendelse af specialiserede genoptreeningsplaner kan treekkes via
Sundhedsdatastyrelsen

e Tilbud af opstart af genoptraening i kommunerne kan treekkes i de kommunale databaser

e Tilbud af opstart af genoptraening pa sygehusene kan det treekkes i regionens database



Monitoreringen vil foregd i slutningen af 2021.

Proces
Resultaterne af monitoreringen sendes til de lokale samarbejdsfora og implementeringsgrupperne.

BILAG
e Aftale om tidsfrister for opstart af genoptraeningsindsatser



