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Invitation til workshop om forebyggelse af tvangsindlæggelser: Kommunalt forankret voksenindsats 

I aftalen for en bedre psykiatri er det besluttet at vi skal øge vores viden om, hvad der kendetegner 

borgenes forløb forud for en indlæggelse med tvang. Derfor afholder vi en indledende workshop som kan 

give input til: 

• Hvad der karakteriserer det tværsektorielle samarbejde op til tvangsindlæggelser? 

• Hvad der karakteriserer de generelle forhold i forløbet op til tvangsindlæggelser?  

Vi håber du kan hjælpe os med af finde centrale videnspersoner, som kan bidrage. 

Vi har brug for videnspersoner fra voksenområdet. Det kan fx være ledere med indgående viden om 

indsatser og det tværgående samarbejde med psykiatrien fra myndighed, Socialpsykiatri, botilbud, 

herberger, Misbrugscentre, fremskudte indsatser m.m.   

Baggrund 

I den politiske aftale for En bedre Psykiatri (2023) blev det besluttet af fastsætte en ny overordnet 

målsætning for mindre tvang i psykiatrien, herunder et initiativ om udvikling og analyse af data om det 

tværsektorielle samarbejde.  

Formålet med analysen er at opnå større viden om forløb, der leder op til indlæggelser med tvang mhp. 

stillingtagen til mulige forebyggende indsatser og behovet for tilvejebringelse af yderligere data på både 

voksen- og børneområdet. 

Socialstyrelsen og KL har fået ansvaret for at gennemføre analysen og Komponent skal gennemføre en 

central del af den kvalitative analyse i projektet. 

I den første fase i denne delanalyse går vi i dialog med centrale interessenter og videnspersoner for at opnå 

dybere indsigt i potentialer og udfordringer i indsatsen.  

Deltagernes rolle 

Vi afholder 1 indledende afdækningsworkshops på voksenområdet. Workshoppen har en varighed på 2½ 

time. De input vi får fra workshoppen, skal skabe et vidensfundament for den videre analyse, hvor vi 

udpeger lokalområder og gennemfører fokusgruppeinterviews om praksiserfaringer med indsatser og 

tværsektorielt samarbejde på tværs af regionalt og kommunalt forankrede indsatser.  

Formål med afdækningsworkshops: 

• Få bidrag til nye vinkler og perspektiver til analysen, som ikke er opfanget i den indledende desk-

research i projektet 

• Indkredse målgruppen og indsatser ift. udvælgelse af cases (borgere og lokalt forankrede indsatser)  

• Bidrage med hypoteser og input ift. potentialer og forhindringer i den tværfaglig indsats 

(risikofaktorer). 

Til orientering afholder vi også en workshop med repræsentanter forankret i den regionale psykiatri og en 

workshop for borger/pårørendeorganisationer.  
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Praktiske oplysninger: 

• Dato: 30. oktober 2024  

• Tid: kl. 09.30 – 12.00 

• Sted: København eller Aarhus afhængigt af hvor deltagerne kommer fra 

• Tilbagemelding til Lone Englund Stjer, los@komponent.dk, 23358403  

Vi håber meget, at du har mulighed for at deltage/finde videnspersoner i dit netværk som kan deltage. 

Deltagernes input, erfaringer og perspektiver er afgørende for at vi kan gennemføre en kvalificeret og 

nuanceret analyse, der kan bidrage til at øge forståelsen og forbedre de processer, der kan forebygge 

tvangsindlæggelser.  

På forhånd tak for din tid og dit engagement – vi ser frem til at høre fra dig. 

 

Med venlig hilsen 

 

Anne Juel Huusom og Lone Englund Stjer 
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