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Information til hjemmesygeplejersker
Der er udarbejdet en ny oplæringbog ift. parenteral ernæring, intravenøse væsker og centrale iv adgange – HPN bog.
Den nye HPN bog skræddesyes specifikt til den enkelte patient ift. hvilken parenteral ernæring/intravenøse væsker der gives – denne udleveres til patienterne ved udskrivelse.
Bogen kan findes på Mit Sygehus appen/ https://mit.rsyd.dk eller på ouh.dk. I Mit Sygehus appen er filmene omhandlende de enkelte procedurer ligeledes revideret.
Nye afsnit i HPN bogen:

· Parenteral ernæring med og uden vitaminer og sporstoffer
· Tilsætning af insulin
· Magnesiuminfusion
· Glycophos infusion
· Bikarbonat infusion
· Paracetamol infusion
· Bolus på trevejshane – et lukket system (PPI, Furix, Ondansetron, Primperan)
· Tunnelleret CVK
· Picc-line
· Port a cath
Ændringer i procedurer

Der er ændret i nedenstående procedurer:

· Hav fokus på at dropstativet skal være rent – der er fremadrettet mulighed for at bestille desinfektionsservietter på Centraldepotet, der kan bruges til rengøring af dropstativet samt evt. bord, der benyttes. Bestillingsnr. 101847. Der benyttes fortsat afdækningsstykker i forbindelse med de forskellige procedurer.
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· Yderposen på iv væsker/ernæringspose tages af inden poserne lægges på bordet, hvor den parenterale ernæring/intravenøse væsker skal klargøres.
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· Spritservietter. Der sprittes nu af x1 i minimum 5 sekunder og ikke x 2 som tidligere. Derudover er det ikke nødvendigt at spritte af f.eks. imellem tilsætning af vitaminer, hvis der ikke. 
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· Når der skylles med 10 ml saltvandssprøjte i forbindelse med til – og frakobling benyttes Flush-Teknik. 
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· Fremadrettet benyttes der 10 ml saltvand som kateterlås. Der benyttes som udgangspunk derfor ikke længere Citraflow som afslutning. Det er en lægelig vurdering såfremt der skal benyttes anden kateterlås end saltvand. Der kan her i overgangsfasen være patienter, der ønsker at fortsætte med Citraflow – dette er også ok.
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· Membranen skal fremadrettes skiftes x 2 ugentligt. Dog altid efter Olimel, blod og synlig forurening. Derfor anbefales det, at såfremt du f.eks. få Olimel x 2 ugentligt planlægges membranen til at blive skiftet disse dage.
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· Membran skal beskyttes ved bad med plaster, og membranen skal være opad, som en ekstra sikring, hvis der skulle komme vand ind under plastret. Hvis membranen bliver våd, skal den skiftes. Membran skal afsprittes efter bad. Plaster (Opsite Flexifix) bestilles på Centraldepotet. Bestillings nr. 150455.
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· Der anbefales fortsat ikke svømmehal, badekar og havvand, men hvis det betyder meget, kan der benyttes MiniCap til at beskytte den intravenøse adgang. Dette skal aftales med HPN Klinikken.
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· Affald: Dropslanger og brugte væske- og ernæringsposer, saltvandsprøjter kasseres i affald for plast, også trods lille rest. Dropslanger bliver siddende i poserne. Større mænger tømmes ud inden den smides ud (regnes IKKE for medicin). Spritservietter, afdækningsstykker, sprøjter osv kasseres i restaffald.

· Fiksering af intravenøse adgange: Vær opmærksom på, at den intravenøse adgang fikseres opad. 
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· Suturfjernelse ændres til minimum 6 uger, og dem ved kravebenet er 10-14 dage. Forbinding skal være over de 6 uger. 
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· Ved infektion i den intravenøse adgang kan der blive iværksat tiltag som evt. re-oplæring, fast plaster over iv adgangen eller ændring af kateterlås til Tauro-Lock Hep 100. Såfremt dette bliver relevant vil I blive informeret nærmere omkring dette.
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Kontakt til HPN klinikken:  Tlf. 24 63 28 74
Såfremt der ikke er et akut behov så skriv gerne en korrespondance.
Telefontid er ændret til mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-14. 
Såfremt telefonen ikke besvares – læg en besked på telefonsvarer og så ringer vi tilbage.
Sygehus Apoteket:
Tlf. 29 24 17 06 (ved ændring af apotekervarer)
Telefontid: Mandag - fredag kl. 10.30-13.00

Ved akut henvendelse:
Tlf. 65 41 27 73 Mandag - fredag kl. 8.00-1600

Mail Sygehus Apoteket: ouh.saf.patient@rsyd.dk
Centraldepotet (depot og sterilvarer): Tlf. 65 41 29 38/29 39 (ved bestilling af depotvarer)
Telefontid: Mandag - fredag kl. 8.00-15.00

Mail Centraldepotet: ouh.log.hjemmepatienter@rsyd.dk
Ved spørgsmål kontaktes HPN Klinikken.
Mvh. HPN klinikken, MCS1, OUH
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