
PROGRAM FOR COMPASSION KONFERENCE 2024

Implementering af Compassion  
i sundhedsvæsenet
Hvorfor, hvordan og mulige barrierer

TID OG STED: 

5. december 2024
Esbjerg Konference & Event, Bluewater

HOVEDTALERE: 

Professor Michael West 
og Dr. Deborah Lee



HOVEDTALERNE

Professor Michael West 
Michael West er professor i arbejds- og organisations-
psykologi ved Lancaster University og emeritus  
Professor ved Aston University. Michael West arbejder 
bl.a. med Compassionate Leadership – og særligt  
indenfor sundhedsvæsenet.

Han har skrevet flere bøger og mange forsknings-
artikler om bl.a. teamarbejde, ledelse og kultur  
– særligt i sundhedsvæsenet.

Dr. Deborah Lee
Deborah Lee er klinisk psykolog og leder af Berkshire 
Traumatic Stress Service. Hun er også “honorary  
Associate Professor” ved University College London, 
ligesom hun er bestyrelsesmedlem i Compassionate 
Mind Foundation. Hun har ledet arbejdet med imple-
mentering af Compassioate Leadership Programme  
i Berkshire Healthcare NHS.

Deborah Lee har skrevet bogen ”The Compassionate 
Mind Approach to Recovering from Trauma: Using 
Compassion Focused Therapy” og underviser på 
workshops mange steder i verden.

 

National Compassion konference  
er arrangeret af Videnssygehus for  
Compassion i Esbjerg



Program den 5. december 2023

kl. 8.30
Ankomst, registrering samt kaffe/the  
og rundstykke 

kl. 9.00
Velkomst ved Mette With Hagensen
Næstformand, regionsrådet i Region  
Syddanmark og formand for Sundheds-
udvalget.

kl. 9.10
Indledende oplæg 
Ved Anna-Marie B. Münster, lægelig direktør 
for Esbjerg og Grindsted Sygehus, Syddansk 
Universitetshospital, ph.d., klinisk lektor, IRS, 
SDU og Henriette Thøgersen, næstformand i 
FMU, Fællestillidsrepræsentant for sygeplejer-
sker og radiografer.

kl. 9.30
Oplæg ved Professor Michael West  

kl. 11.30
Frokost

kl. 12.30
Oplæg ved Dr. Deborah Lee

kl. 14.30
Kaffe og sødt

kl. 15.00
Workshops
1. Erfaringer fra implementering af  

Compassion på bl.a. Børne- og Unge-
hospice Strandbakkehuset – bump, bøvl  
og blomstring  

Ved Dorit Simonsen, tidligere hospiceleder, 
sygeplejerske, MPM og Bensaid Vincent 
Jlil, facilitator og Compassiontræner.

2. Erfaringer fra implementering af  
Compassion på Esbjerg Sygehus  
– erfaringer fra den kliniske hverdag  

Ved Inge Nørby-Lassen, sygeplejerske i 
FAM og certificeret CCT underviser og 
Linda Legaard Rosenmay, sygeplejerske  
på intensiv og certificeret CCT underviser.

3. Implementering af Compassion på  
Esbjerg og Grindsted Sygehus med  
forløbet Compassion Træning for  
SundhedsProfessionelle 

Ved Lone B. Svenningsen og Helle L. Lisle, 
overlæger i Compassion ved Esbjerg og 
Grindsted Sygehus.

4. Compassion aktiviteter i den daglige  
kliniske praksis: Hvordan arbejder vi med 
Compassion på medicinsk afdeling og 
Børne- og Ungehospitalet på OUH  

Ved Jane Clemensen, professor, ph.d., 
cand.cur., leder for Center for Compassion 
i Sundhedsvæsenet og Pernille Hermann, 
klinisk lektor, OUH og medlem af styre-
gruppen for Center for Compassion i  
Sundhedsvæsenet.

kl. 16.15
Opsamling og afslutning 
Ved Anna-Marie B. Münster, lægelig direktør 
ved Esbjerg og Grindsted Sygehus.



VELKOMMEN
TIL KONFERENCEN

PRAKTISK INFO

Dato og sted
Den 5. december 2024  
kl. 8.30 til ca. kl. 16.45

Esbjerg Konference & Event – Bluewater 
Gl. Vardevej 82 
6700 Esbjerg

Pris
1.900 kr. eksklusiv moms per deltager.

Tilmelding
Tilmelding via Plan2learn her: 
https://rsd.plan2learn.dk

Pladserne fyldes efter først til mølle 
princippet. Du er sikret din plads, når du 
har indbetalt deltagerhonoraret.

Tilmeldingen er bindende, og beløbet 
refunderes ikke. Hvis du skulle blive for-
hindret i at komme, er du velkommen til 
at overdrage din billet til en anden, blot 
du giver os besked.

Ved tilmelding beder vi dig vælge 1 af de 
angivne workshops. 

Hvis du har særlige behov i forhold  
til forplejningen (fx vegetar, diabetes,  
allergier) beder vi dig skrive det i til-
meldingen.

Spørgsmål
Spørgsmål vedrørende tilmelding: 
Henvendelse til Louise Møller Thomsen
E-mail: Louise.Moller.Thomsen@rsyd.dk

Spørgsmål vedrørende indhold:
Henvendelse til Helle Lisle
E-mail: Helle.Landkildehus.Lisle@rsyd.dk

eller

Henvendelse til Liselotte Sylvester
E-mail: Liselotte.Sylvester@rsyd.dk

https://rsd.plan2learn.dk/kursusvalg.aspx?id=118442

