
Temadag om tværsektorielt samarbejde 

- børn, unge og gravide med overvægt i Syddanmark 

29.5.2024

Region Syddanmark og Nationalt Center for Overvægt inviterer til temadag om 

tværsektorielt samarbejde vedrørende børn, unge og gravide med overvægt i Region 

Syddanmark. 

Med Samarbejdsaftale for børn, unge og gravide med overvægt fra 2023 er der sat en 

fælles retning for at skabe sammenhængende tilbud og styrkede indsatser målrettet børn, 

unge og gravide med overvægt. Samarbejdsaftalen indgår som en fælles og strategisk 

indsats i implementeringsplanen for Sundhedsaftalen 2024-2027.

Formål, indhold og form

Temadagen skal inspirere til det videre arbejde med at implementere samarbejdsaftalen om 

børn, unge og gravide med overvægt i Syddanmark.

Temadagen byder på en blanding af oplæg, workshop og paneldebat. Bliv klogere på:

 Hvordan samarbejdsaftalen kan bidrage til bedre og mere sammenhængende tilbud 

 Hvordan erfaringer fra konkrete tiltag og indsatser i kommuner, almen praksis og 

sygehuse understøtter det tværsektorielle samarbejde.

 Nyeste viden om overvægt anno 2024.

Målgruppe: Fagprofessionelle, sundhedsprofessionelle, faglige ledere, koordinatorer og 

konsulenter fra kommuner, sygehuse og almen praksis i Region Syddanmark.

Tidspunkt: Onsdag den 29. maj. 2024, kl. 9.00-16.00 - morgenmad og registrering 8.30-9.00.

Tilmeldingsfrist: Fredag den 29. april 2024. Antal pladser: 250.

Sted: Vingsted Hotel og Konferencecenter, Vingsted Skovvej 2, 7182 Bredsten.

Pris: Gratis. Ved manglende afbud opkræves et gebyr på 500 kr.

Tilmelding sker via Plan2learn: : » Link for ansatte i Region Syddanmark 

» Link for øvrige deltagere

Invitation

https://regionsyddanmark.dk/media/kjvasu3c/samarbejdsaftale_boern-unge-gravide-m_overv%C3%A6gt_juni2023.pdf
https://rsd.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=a152990b-f41c-41ef-91c9-ca3005bf0a6b&r=KursusValg.aspx?id=119207
https://rsd.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=4461c024-f29a-4569-bb22-20124a641e2f&r=KursusValg.aspx?id=119207


Foreløbigt program
Temadag om tværsektorielt samarbejde 

børn, unge og gravide med overvægt i Syddanmark 

29.5.2024

08.30-09.00
Ankomst, registrering, 

netværk og morgenmad

09.00-09.10
Velkomst

Kurt Espersen, Koncerndirektør 

i Region Syddanmark

09.10-09.50
Vægt og overvægt – forebyggelse og 

behandling, et fælles vidensgrundlag

Jens Meldgaard Bruun

Lægefaglig leder, Nationalt Center for Overvægt

09.50-10.00
Overvægtige gravide og fødendes 

oplevelser i mødet med svangreomsorgen

Signe Nordsted, Næstformand i Forældre og Fødsel

10.00-10.10
Hænger det sammen? 

Gitte Rahbek, mor til to børn på Julemærkehjem

10.10-10.40
Samarbejdsaftale om børn, unge og 

gravide med overvægt

Chefjordemoder Sygehus Lillebælt, Anne Uller og 

Jeanette Ryan Elbek, leder af 

Center for Sundhedsfremme, Varde Kommune

10.40–11.00
Pause

11.00-11.25
Det sønderjyske overvægtsnetværk

Ditte Lauritsen, Børnelæge, 

Sygehus Sønderjylland, Aabenraa

11.25-11.50
Kommunikationsveje: Lukket kommunikations-

loop i det tværsektorielle samarbejde

Kamilla W. Rost, praktiserende læge og Inge Berg, 

praksiskonsulent, Sygehus Lillebælt

11.50-12.00
Refleksion 

12.00-12.40
Frokost

12.40-13.05
Arbejdet på tværs i Vejle Kommune

Ulla Dupont, ledende sundhedsplejerske Vejle 

Kommune

13.05-13.35
Ny tilgang i arbejdet med overvægt i 

Sønderborg Kommune

Ken Grøndahl Lassen, leder af Sundhedsplejen og 

Forebyggelsesenheden, Sundhedscentret 

Sønderborg Kommune

13.35-13.45
Refleksion

13.45-13.50
Afrunding på formiddagen og brief om 

workshop

13.50-14.00
Kaffe 

14.00-15.15
Workshop - styrket samarbejde på tværs

Hvordan bruger vi samarbejdsaftalen og dagens 

oplæg i vores indsatser og samarbejde?

 Gravide med overvægt (50 pladser)

 Førskolebørn med overvægt 0-5 år. (50 pladser)

 Grundskolebørn med overvægt 6-15 år. (50 

pladser)

 Unge med overvægt 16-24-årige (50 pladser)

15.15-15.45
Paneldebat med afsæt i workshop og kobling til 

samarbejdsaftalen. 

15.45-16.00
Opsamling og tak for i dag


