Titel
TeleHjerte – Hjemmemonitorering af hjertesvigt

Kriterier
· borgeren er diagnosticeret med klassisk hjertesvigt dvs. med EF på 40% eller lavere
· diagnosen er stillet ved ekkokardiografi
· borgeren er placeret i NYHA-kategorierne 2-4
· borgeren er i behandling eller motiveret for behandling
· borgeren forventes på sigt at kunne forstå og handle på egne, målte værdier, evt. med støtte fra pårørende eller sundhedsfaglig medarbejder efter forudgående aftale
· borgeren er interesseret i at deltage ift. det tekniske set-up
· borgeren har fast bopæl og er tilknyttet en almen praksis i Region Syddanmark (kan dog fraviges lokalt efter aftale)
· borgeren skal være i stand til at afgive informeret samtykke
· borgeren skal have MitID

Henvisning
Sygehus henviser
Læge henviser via dynamisk henvisning

Lokationsnummer
XXXX

Henvisningsvejledning
Borger med diagnosen hjertesvigt kan henvises til tilbuddet af praktiserende læge eller hjertesvigtsklinik.
Borger kan få mere info om tilbuddet hos den sundhedsfaglige medarbejder i kommunen.

Om tilbuddet
Patienten modtager tablet (skærm) og måleudstyr og vejledes grundigt i hjemmemonitorering. Patienten indsender målinger og besvarer sygdomsspecifikke spørgsmål, der vurderes af en sundhedsfaglig medarbejder i kommunen eller på sygehuset 1-2 gange ugentligt eller oftere.
Den sundhedsfaglige medarbejder vejleder både generelt og specifikt ud fra patientens målinger, symptomer og sygdom. Formålet er at give patienten bedre indblik i og forståelse for egen sygdom og mulighed for at kunne reagere ud fra dette.

Faktaark til patienten
Information om sundhedstilbuddet til dig som patient

· Med TeleHjerte-tilbuddet opnår du bedre indblik i og forståelse for dit liv med diagnosen hjertesvigt 
· Du måler og indsender dit blodtryk, vægt og puls. Desuden skal du besvare spørgsmål om dine symptomer
· Dine målinger og svar ses af en sundhedsfaglig medarbejder ca. 1-2 gange ugentligt
· Du låner tablet (skærm) og måleudstyr til formålet. Du bliver kontaktet af en sundhedsfaglig medarbejder for aftale om levering af udstyr og oplæring, når du er blevet henvist til tilbuddet
· Den sundhedsfaglige medarbejder rådgiver dig i forhold til dit hverdagsliv med hjertesvigt
· Du skal henvises til tilbuddet af lægen. Spørg din læge om TeleHjerte er relevant for dig 
· Tilbuddet er ikke tidsbegrænset
· Det er en forudsætning, at du har MitID
· Vær opmærksom på, at tilbuddet ikke er en erstatning for et lægebesøg, ligesom det ikke må opfattes som et akutberedskab

Hvor foregår tilbuddet
I eget hjem

Kontaktinformation for spørgsmål vedr. tilbuddet
”Kontaktinfo på kommunale medarbejdere”

Betaling
Tilbuddet er gratis

Transport
Transport er ikke omfattet

Tolkebistand
Tolkebistand er ikke omfattet

Søgemaskineoptimering
TeleHjerte i XX kommune er telemedicin, og er et hjemmemonitoreringstilbud til dig med hjertesvigt 


