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Vejledning til HjerteSyd databasen.

(Denne vejledning er en opdatering af tidligere vejledninger og indeholdende de indikatorer, der tradte i kraft fra 1.
Januar 2023. Indikatorernes numre i denne vejledning og i HjerteSyd stemmer ikke overens med DHRD’s
indikatorseet, men det pévirker ikke indberetningen, hvorfor der kan ses bort fra det.)

| forbindelse med, at opgaven med hjerterehabilitering for mennesker med iskaemisk hjertesygdom
deles mellem sektorerne, har bade sygehusene og nu ogsd kommunerne en opgave med at registrere
data i kvalitetsdatabasen hos RKKP. Sygehusene foretager deres registrering i DHRD og
kommunerne i HjerteSyd.

Denne vejledning er lavet til kommunerne med henblik pa at give et overblik over, hvad og hvordan
kommunerne skal registrere data i HjerteSyd.

Det er VIGTIGT at alle felter udfyldes, ogsa i situationer, hvor svaret er NEJ, da borgerens data kan
blive frasorteret ved RKKP, hvis ikke alle felter er udfyldt.

Link til systemet

https://topica.rsyd.dsdn.dk/topica 4.37.07 RCO02/LoginForm.aspx?config=HjerteSyd&culture=da-DK

Hvis adgangen til databasen fungerer; skal falgende skaermbillede fremkomme.

HjerteSyd
HjerteSyd version

ToPICA™ version : 4.35.6961.22747 / 4.35 RTM
22012019 12:38
Copyright Copyright © DXC.technology 2002-2019

Web-server: OPD4V Database-server: TOPOSV Datab: HierteSyd D; del 434

Brugernavn
Adgangskode

Sker det ikke, skal kommunen kontakte egen IT-afdeling med fglgende besked:

Der skal sgges om adgang til TOPICA-systeme(r) hos Region Syddanmark via
Sundhedsdatanettet.

- SDN-IP: 195.80.251.146

- Servicenummer: 1650

- Navn: TOPICA

Login

- Indtast det udleverede brugernavn og adgangskode.
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https://topica.rsyd.dsdn.dk/topica_4.37.07_RC02/LoginForm.aspx?config=HjerteSyd&culture=da-DK

Region Syddanmark

Opret borgere (Patienter)

Fra startsiden — Veelg [Patient] og [Opret]

Start Patient Ansat Org

isation Klassifikationer Konfiguration

System | Vedligehold

Vaerktejer

Hjzelp

Aktuel Seg
Ansztt Opret
Tilkn

Opret nye patienter

Myheder mm.: Tidligere nyheder

Velkommen til HjerteSyd

kom:479 Svendborg ¥ Stamdata
Rapporter
Dokumenter

mh-alm : Michael Hyldgaard / Start / Log_ud / Skift /
kom:479 Svendborg

- Indtast cpr.nr og klik pa [Hent Cpr Oplysninger] og [Gem]

o Oplysningerne hentes fra folkeregistret og bliver gemt i HjerteSyd.

Personinformation

¥ | Hent Cpr oplysninger

CPR-nummer ** 191158-2nn8 Kon | kvinde
rstatnings-CPR-nummet

Datoer Ded

Fornavn ** Test

Efternavn **

Sygesikringsgruppe
Personstatus

Adresse
Ve
Postnummer
Kommune

Land

Kontaktinformation

Telefon
Mabil
Fax

E-mail

Borger
[ Gruppe 1 deekning.

= [ ktiv - registreret med bopael | dansk folkeregister

Husnr Etage

Arbejde Privat

Gem Ignorér og fortszet || Slet alle data FYSISK... || Slet patient FYSISK...

L=em |

Side/dar

- Det er muligt at oprette "Test-borgere” pa felgende made:

(@]

O

1. maj 2026

Cpr.nummer eksempel 1911582nn8

= Dato: 191158

= 2 (Tal mellem 0 og 9 — bemeerk at tal mellem 0 og 4 er fadt i "sidste

arhundrede”)

= nn (2 bogstaver, der angiver at patienten er fiktiv)

= 8 (Tal mellem 0 og 9 der bestemmer kgnnet)

Udfyld Fornavn og Efternavn
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Forlab

Forlgbet oprettes automatisk med dagsdato — dette kan efterfelgende aendres.

.. 8
=l g 291258-2nn8 Test Borger Patient > Forleb (Indikator 2023)

- Opret Forlah (Indikator 2023 ;
[ Jpret Forich (ndlkator 2023) Forlgb (Indikator 2023)

= rlnb (Indikator 2023) 262012023 Patient 201258-2nn8 Test Borger

 Udfyld Deltagelse i rehabilitering (Ind. 3)

- Udfyld Kostscreening og Dizetbehandling Organisatorisk enhed: kom:479 Svendborg

- Udfyld Angst / Depressionsscreening (Ind. B T T2 2 [T T (s j
- Udfyld Stigning i arbejdskapacitet (Ind. )| éller almen GOP **

R K s n | Gem og luk || Gem og fortszt || Slet |

Generelt om knapperne:
- [Gem] — oplysningerne gemmes og billedet lukker (venstre side forbliver)
- [Gem og fortseet] — oplysningerne gemmes og billedet forbliver abent til videre

redigering
- [Slet] — Oplysningerne slettes.
o Bemeerk:
= det er ikke muligt at slette skemaer hvis dataene er indberettet til
DHRD
= det er ikke muligt at slette forlgb, hvis der er oprettet hhv. fysisk- eller
dieet / kost skemaer, medmindre disse slettes farst.
Farve forklaring

" Forleb 06-10-2022
Forlgbet er oprettet men endnu ikke klar til indberetning.

Forleb (Indikator 2023) 02-09-2022
Forlgbet er faerdig indtastet og indberetning er bestilt men endnu ikke gennemfart.

Forloh 2751152020

Forl@bet er indberettet.
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Region Syddanmark

Deltagelse i Rehabilitering — Indikator 3.

Udfyld Deltagelse i rehabilitering (Ind. 3) *
Patient 201258-2nn8 Test Borger

Organisatorisk enhed {arvet): kom:479 Svendborg

Deltagelse i rehabilitering

Fysisk trasning
Forste deltagelse i fysisk trazning * :ﬂ
Sygdomsmestring

Forste deltagelse i sygdomsmestring * |:|§

Dizetbehandling ved kl. disstist

Ferste deltagelse i dizstbehandling = \:I%

Rygning

Forste deltagelse i rygestopintervention = :g

Gem og Juk || Gem og fortsast |

Deltagelse i Rehabilitering registreres ved at saette en vinge samt skrive startdato for

minimum en af ovenstadende indsatser. Det er vigtigt at datoen, der registreres, er dato for

deltagelse og ikke dags dato.

1. maj 2026
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Region Syddanmark

Kostscreening og Diaetbehandling - Indikator 4.

Kostscreening (Ind 4a)

Kostscreening * O nej

® ved hjertekostskema
Screeningsdato * i

Fedt score * [o; ]
Fisk-Frugt-Gront score * [o; 1

O Individuel vurdering ved klinisk dizetist

Gem og luk || Gem og fortsaet || Slet

Kommunerne skal registrere om borger er blevet screenet med hjertekostskemaet.
Screeningen foretages, hvis der under afklarende samtale eller senere findes et behov for
dieetbehandling.

Safremt der i henvisningen er pavist et behov ud fra screening pa sygehus kan borger
tilbydes dizetbehandling pa sygehus eller i kommunen afhaengig af aftaler. Sygehuset
registrerer selv deres screening. Dizetist varetager screeningen i kommunen samt registrerer
dette i HjerteSyd i form af screeningsdato samt de ngdvendige scores.

Indikator 4a

Kommunen registrerer om borger er blevet screenet med hjertekostskema i kommunen. Hvis
ja, registreres dato og resultat.

Hvis borgeren i stedet er vurderet individuelt ved klinisk dizetist, registreres vurderingsdato
samt om borgeren har behov for kostintervention.

Indikator 4b
Denne registreres automatisk ud fra indberetning af dizetbehandling ved klinisk diaetist,
indikator 3

Indikator 4a og 4b omfatter og skal forstas som dizetbehandling ved klinisk dizetist og
ikke andre former for kostintervention.
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Angst /| Depressionsscreening — Indikator 5.

Udfyld Angst / Depressionsscreening (Ind. 5) *
Patient 291258-2nn8 Test Borger

Organisatorisk enhed (arvet): kom:479 Svendborg

Istart
)| Screening

Sereeningsvarkts] @) 4, pc

Angst 0 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BEPr955i9"012345678910 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

© Andet redskab

Afslutning
Screening

Screeningsvasrktoj “

O Haps
® andet redskab

| Gem og Juk || Gem og fortst |

Borger skal udfylde HADS for at screene for depression og angst ved start og afslutning.
Start og afslutningsdatoerne udfyldes, og resultatet fra screeningen registreres pa skalaen.
Borgeren kan veere startscreenet pa sygehuset. Hvis borgeren ikke er testet pa sygehus, har
kommunen mulighed for at teste bade ved start af forleb og ved afslutning.

Sadan scores og handles der pa resultatet

e En score pa depressionsskalaen pa 0-7 (lav risiko), udlgser ingen handling. Men er du
alligevel bekymret for patienten, kan du selvfglgelig henvise til egen laege eller pa anden
made handle, som du finder bedst.

e En score pa depressionsskalaen pa 8-10 (moderat risiko), er tegn pa, at patienten har et
moderat symptomniveau for angst/depression. Du ma spgrge ekstra ind til, hvordan patienten
oplever sit befindende. Er det blevet bedre eller vaerre? Er patienten alene, eller er der nogen,
der hjeelper? Kan du og patienten lzegge en plan for, hvad det er fornuftigt at ggre som naeste
skridt?

e En score pa depressionsskalaen pa 11-21 (hgj risiko), er tegn pa, at patienten har et hgit
symptomniveau for angst/depression. Du ma vurdere, om patienten selv kan kontakte egen
lzege mhp. udredning, eller om du skal hjselpe med kontakten. Igen ma du spgrge ekstra ind
til, hvordan patienten oplever sit befindende. Er det blevet bedre eller veerre? Er patienten
alene, eller er der nogen, der hjaelper? Kan du og patienten lzegge en plan for, hvad det er
fornuftigt at gore som naeste skridt.

e Borgeren er ofte testet ved start pa sygehus. Hvis borgeren ikke er testet pa sygehus, har
kommunen mulighed for at teste bade ved start af forleb og ved afslutning

OBS: Ved anvendelse af "andet redskab” i HjerteSyd er det ikke muligt at dokumentere
udviklingen i angst og depression over tid, hvilket er et af udviklingsmalene i DHRD. Kun
data indberettet med de anbefalede, standardiserede redskaber (HADS) indgér i den
nationale kvalitetsopfglgning (DHRD).

Det anbefales — i trdd med DHRD — at hvis der i kommunernes anvendes WHO-5/MDI-
2/ASS-2 til screening, skal denne omregnes til HADS inden indberetning. Skema til
omregning kan findes her.
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https://www.sundk.dk/kliniske-kvalitetsdatabaser/dansk-hjerterehabiliteringsdatabase-dhrd/nyheder-fra-dansk-hjerterehabiliteringsdatabase-dhrd/indberetning-af-oplysninger-om-angst-og-depression/
https://who5-hads.dk/

Region Syddanmark

Stigning i arbejdskapacitet — Indikator 6.

Udfyld Stigning i arbejdskapacitet (Ind. 6) *
Patient 201258-2nn8 Test Borger

Organisatorisk enhed {arvet): kom:479 Svendborg

‘Start test
R
Type = [ watt-max test v |

Max Watt = \:|

Afslutning test

Type = | 6 minutters gangtest v |

Antal meter * |:|

Gem og luk || Gem og fortseet |

Stigning i arbejdskapacitet registreres ved at skrive startdato, test og testresultat og ved at
gare det samme ved afslutning. Det er vigtigt at der anvendes samme start- og sluttest, og

der kan anvendes 6 minutters gangtest eller Watt-max test.

1. maj 2026
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Region Syddanmark

Rygning — Indikator 7.

Udfyld Rygning (Ind. 7) *

Patient 291258-2nn8 Test Borger

Organisatorisk enhed (arvet): kom:479 Svendborg

Start status

— [—

Rygestatus =

O Aldrig reget (Har aldrig roget = 1 cigarst daaligt)

® Tidligere ryger (Er stoppet og har varet regfri i mere end 1 méned)
Q Ryger (=1 cigaret dagligt indenfor 20 dage )

Q Uoplyst

Afslutning status

L0 (I

Rygestatus =

O Aldrig reget (Har aldrig roget = 1 cigaret dagligt)

O Tidligere ryger (Er stoppet og har vasret regfri | mere end 1 médned)
O Ryger (=1 cigaret dagligt indenfor 30 dage )

O Uoplyst

Gem og luk || Gem og fortszst

Rygestatus registreres ved at udfylde dato og rygestatus ved start og afslutningssamtaler.
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Indberet til DHRD

Nar en borger afslutter sit rehabiliteringsforlgb, skal dataene indberettes til Dansk
hjerterehabiliteringsdatabase (DHRD).

Iskeemisk hjertesygdom (IHD)
Dato for afkdlarende samtale = __j

DHRD-indberetning | Status [ ]

Ny

‘ Gem og |uk || Gem og fortsaet

| HjerteSyd sker dette pa forlgbet ved at vaelge "Indberet” i feltet [ny] og "Gem og luk”.
Bemaerk at felterne vedr. DHRD-indberetning farst optreeder pa forlgbet, nar mindst ét af de
underliggende skemaerne er oprettet og komplet (alle kraevede felter under dette skema er
udfyldt).

Bemaerk, at alle dataene indberettes og ikke kun dem pa det komplette skema.

Dette er en aendring til tidligere, hvor alle de underliggende skemaer, skulle veere oprettet for
overfgrsel var mulig.

Hver nat igangsaettes automatisk dataoverfgrslen til DHRD — karslen /gber alle borgere
igennem, hvor "Indberet” er udfyldt, og sender dataene til DHRD.

Nar dataoverfagrslen til DHRD er gennemfgart vises [status] pa overfgrslen pa den enkelte
patient.

Iskezemisk hjertesygdom (IHD)

Dato for afklarende samtale = 5.03-202 _'j
DHRD-indberetning Status |Indberettet I
Y v
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AEndringer af ”Indberettede data” til DHRD

Hvis det viser sig at, det der er indberettet data til DHRD, enten er fejlbehaeftede, hvis dele af
skemaet ikke var feerdigudfyldt eller noget ikke skulle indberettes, er det muligt at eendre det.

Iskzemisk hjertesygdom (IHD)
Dato for afklarende samtale =

B

DHRD-indberetning Status

| Indberettet |

b

My

Gensend
Gem og luk || Gem og fortsast | Slet

Hvis de indberettede data er fejlbehaeftede og skal @&ndres.

o Dataene i HjerteSyd korrigeres og der veelges "Gensend” i feltet [Ny]

o Indberetningskgrslen vil medtage disse patienter, og sende sgendringerne til

DHRD.

Hvis de indberettede data skal fjernes.
o Velg "Slet” i feltet [Ny]

Indberetningskarslen vil sende en besked til DHRD om at slette alle data pa

Cprnummeret samt opdatere [status] for DHRD-indberetning til "ikke
Indberettet”

Iskaemisk hjertesygdom (IHD)

Dato for afklarende samtale = ;3
DHRD-indberetning | Status Ko indberettet |
ny

L~

Efter en sletning, kan der foretages en ny indberetning til DHRD — gensend vil
ikke veere mulig.

Bemaerk at /Endringer af “Indberettede data” til DHRD kun er tilgaengelige for de borgere, der
allerede er indberettet til DHRD.

Side 11/17
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Log over indberetninger til DHRD

Hver gang borgerens data overfgres til DHRD, dannes en kvittering der ses under
"Indberetnings formularen”. Dette skal anvendes som dokumentation for, hvilke data der er
er overfart til DHRD.

;I Forleb _
- Fysisk tra=ning og funktion _
- Dizstbehandling 120482081
"~ Rygning EEOSEE0R
Depression _
= Indberetning (1)
™ | ndberetning 10-08-2021

| oversigten over alle forlgb vil forlgb, som er indberettet tii DHRD, veere markeret gran.
Forlgb, som ikke er indberettet til DHRD vil vaere markeret lilla.

- Forlob BAEINS2021

ﬂ Forleb 23-11-2021

+- Forleb HANDEE2024

Overblik over igangvarende rehabiliteringsforlob

Fra forsiden er det muligt at fa et overblik over kommunens borgere, der har et
igangvaerende rehabiliteringsforlab.

Bemaerk at borgerne forsvinder fra listen, nar de er indberettet til DHRD.

Igangveerende rehabiliteringsforlgb (ikke indberettet til DHRD)

Bruger: Michael Hyldgaard - Dato: 26-01-2023 14:06:09

CPRnr [Navn Opstart af forlgb / Henvisni / GOl i rehab. status|Diet / Kost /D i j itet / Fysisk ing status(Indi t/kommune
140956-2nn5 Saren Testeson 02-12-2020 - Mangler Mangler Mangler Mangler 2019 Danmar]
191157-2nn8 test borger  |30-09-2022 5 Komplet Komplet Komplet Komplet 2010 |Danmari
311290-9nn9 Test Testesen |18-12-2019 5 Mangler Mangler Mangler Mangler 2019 |Danmart
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Rapporter

Systemet understotter forskellige udseende, hvilket ses i gverste hgjre hjgrne, men den mest
anvendte er [Standard empty]

| Standard Empty ~ |
Default '

Hvis denne ikke allerede er valgt, kan man med fordel veelge denne forside gverst i
rullemenuen i hgjre hjgrne

Standard Empty e

Standard Black
Standard Default

Standard Empty

Standard MetroTouch

Standard Sunset

Herefter veelges Rapporter

Nyheder mm.: Tidligere nyheder

Velkommen til HjerteSyd

| kom:479 Svendborg ~ Stamdata
= A iic

Side 13/17
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Valg analyserapporten

Rapporten indeholder alle borgere samt alle deres registreringer.

Analyse
e i 27k R ® {intet) (o] Dag O Mned O Ar

— Klik pa denne for overforsel af "egne" data til Excel

Bruger: Michael {Alm) Hyldgaard - Dato: 01-09-2021 11:11:22

. Analyse
CPRnr  [Navn - Fysisk Dato for |Fysisk ysisk|Fysisk Start vsisk Fysi Fysisk |Fysisk Fysisk Fysisk Fysisk Start Fysisk Start Fysisk|Fysi: Slut test
samtale Indbertni t |test - Test type Start Start Start Start |Start Start test- ftest - Start |Slut |- Test type
i i test - test- test- [test- |test- [test- ftest- Hjertery ljerterytme test - [test -
Dato Watt |Hvile |Max  |Hvile Vagt [Max Andet Antal |Dato
y puls meter
010772~ Max Test|04-06-2021 Tkke indberettet 24-03-2021 Pa 1 Y limi 137 130 211 71 62 164 30-06-|Symptomlimiteret|
9995 |Bergaren, 2021 |test pa 2021 [test pa
lergemetercykel ergometercykel

020262-|Alf 12-08-2021Tkke indberttet 12-08-2021 Nej
D5 |Alfsen

Fra rapporten er det muligt at fa dataene overfart til Excel til lokalbehandling.

Bemeerk at denne funktion samtidig overdrager ansvaret for de overfgrte data til Jer selv.

Log ud

start Patient ‘ Ansat ‘ Organisation Klassifikationer Konfiguration ‘ System | Vedligehold | Vaerktajer
Aktuel bruger mh-alm : Michael Hyldgaard / Startt Log ud Iskiit /
Ansattelsessted kom:479 Svendborg
Tilknyttet ﬁ
Patient: 291258-2nn8 Test Borger 64 ér| Inddata | Rapporter | Vislog |\ Opret '\ Seg

48
<" 4 291258-2nn8 Test Borger patient > Forlob (Indikator 2023)

- Opret Forleb (Indikator 2023) =
s Forlgb (Indikator 2023)
- Faen 291258218 Test Borger
i~ Udfyld Deltagelse i rehabilitering (Ind. 3)
Organisatorisk enhed: kom:479 Svendborg

- Udfyld Kostscreening og Dizthehandling

Udfyld Angst / Depressionsscreening (Ind
Udfyld Stigning i arhejdskapacitet (Ind. 6)

~ Udihd Rygring G 7

Dato for farste kommune henvisning (FEgETE

eller almen GOP **

- Klik pa [log ud] for at afslutte HjerteSyd.
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Brugeradministration

Geelder for de brugere, der har rettigheder, til at vedligeholde brugere i systemet.

Fra menulinjen vaelg [Ansat] og derefter [Opret]

Start | Patient [[Ansat ] Organisation | Kiassifikationer | Konfiguration | System | vedligehold | Veerktjer | Hjaelp

Aktuel bruger Soq haal (Alm) / Start / Log ud / Skift /
Ansattelsessted ,lg Sygehus

Opret
Tilknyttet s -

‘Aktuel
Opret ny ansat/bruger
Frofiler og addange |

Aktuel bruger mh-alm : Michael Hyldgaard / Start / Log ud / skift /

Anszttelsessted kom:479 Svendborg
Tilknyttet

Opret ansat | stamdats  Tiknytninger | Bopporter ' Logreg) '\ Logiaam) | gpret T sag

Opret ny ansat ¥
Gem

Egenskaber | Status | Profier | Adgange | Tiknyttede orgenheder \

Telefan
Mobil
Fax

[
Arbeide Privat
[
[
[
[

E-mail

Mnsat ved:  * [kom:479 Svendborg v

Udfyld billedet — som minimum:
- Fornavn og Efternavn

- Brugernavn (Brugerid — eks. som deres nuvaerende)
- Default adgangskode.

Veelg fanen [Status]

Opret ansat | \ \ \ A opret |

Seg |\

Opret ny ansat *

Gem
[ Egenskaber | Profiler

Brugeren er kontaktperson
Brugeren er skjult
Brugeren er deaktiveret

¥ Brugeren skal zndre adgangskoden ved nasts logon

Marker at brugeren skal gendre sin adgangskode ved naeste login.

1. maj 2026
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Veaelg fanen [Profiler] for tildeling af adgangsrettigheder

Opret ny ansat *
Gem I

Egenskaber Y'\.\ Status I Profiler l Adgange Y‘.\ Tilknyttede org.enheder \'\.‘_

Veelg Beskrivelse Klasser|
Systemadministratar

Konfigurater

Debugger

Tester

Brugeradministrator

Organisationsadministrator

Klassifikationsadministrator
Standardbruger
Standardbruger med slet adgange ]

oo o|ogjo|oi;

ataimporter

Klik [GEM]

Brugeropfalgning

Systemejeren har ansvaret for at sikre, at kun autoriserede brugere har adgang til systemet,
samt at deres adgange ved funktionsroller og organisation altid er korrekte.

Fra Startsiden under rapporter eksisterer en brugeropfalgningsrapport, der viser alle
oprettede brugere med datoerne for deres sidste login og sidste sendring af kodeord.

Rapporter “ || () Brugeropfalgning
i E] Debug | oK || Print |
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Genaktivering af brugere:

Aben / Luk (spzer) bruger
Hvis en Bruger skal spaerres eller slettes, sa skal markering for "Bruger er deaktiveret” seettes under
Status-fanen.

Bemazerk at Systemet automatisk spaerrer brugere, hvis de ikke har vaere logget pa systemet i 90
dage, sa skal brugeren kontakte administratoren for at blive "abnet” (aktiveret) igen.

Efter abningen har brugerne en "wait-time” pa 72 timer til at logge pa systemet, far den automatiske
"speaerring” aktiveres igen.

Gem || Slet

Egenskaber ] Status A Brofiler A Adgange h! Tilknyttede org.enheder h! Historik

E)Bmgerﬂn er kontaktperson
Marker for "Speer" (luk) bruger -

Cﬂruuerm er skjult -____________-———'—
fjern markering for at "dbne"

(JBrugeren er deaktiveret

bruger igen

UBmgerﬂn skal 2=ndre adgangskoden ved nasste logon
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