
13.30 
Velkomst
Vivi Ovesen, områdeleder, Sundhed, Træning og  
Rehabilitering, Senior og Sundhed
og Mathilde Smith, sygeplejefaglig direktør, OUH

13.40
Introduktion af forløbsprogrammet
Anne-Mette Dalgaard og Jakob Blaabjerg Espesen
henholdsvis kommunal og regional formand for  
arbejdsgruppen vedrørende rygforløbsprogrammet 

13.50
Paradigmeskiftet
Jan Hartvigsen, professor SDU

14.20
Egenhåndtering og støttet egenhåndtering 
Alice Kongsted, professor SDU

14.50
Spørgsmål/kommentarer til paradigmeskiftet
og egenhåndtering mv. i praksis 

15.05
Planlægning af forløb
Lisbeth Hartvigsen, rygkonsulent RSD

15.20
Spørgsmål/kommentarer til planlægning  
af forløb 

15.25
Pause 

15.55
Arbejdsmarkedsindsatsen og fasttrack
Selvi Ellegaard Pedersen, leder i Jobcenter Vejen

16.10
Spørgsmål/kommentarer vedr. arbejds
markedsindsatsen 

16.15
Rygcenter Syddanmark, medicinsk og  
kirurgisk afsnit
Rikke Bagge Skou, chefsygeplejerske, Rygcenter  
Syddanmark

16.40
Arbejds og miljømedicinsk afdeling
Jesper Rasmussen, cheflæge OUH

16.50
Smerteklinik
Tram Nguyen le Fevre, Smertecentret, SLB

17.00
Spørgsmål/kommentarer til sekundær sektor 

17.15
Kommunale tilbud: Genoptræning §140, 
Sundhedsfremmende tilbud §119
Anne-Mette Dalgaard, afdelingschef, Sundhed og  
sammenhæng, Vejen kommune
og Pia Schou, fysioterapeut Odense Kommune

17.35
Spørgsmål/kommentarer til genoptræning 
og sundhedsfremmende tilbud 

17.45 til kl. 18
Implementering – og tak for i dag

Kickoff arrangement
Forløbsprogram for lænderygbesvær, 
Region Syddanmark

 Tid 24. jan. 2024 kl. 13.30-18.00

 Sted Comwell Middelfart

 Målgruppe Fagfolk og ledere af drift  
  fra praksissektor og 
  kommuner (og sygehuse?)

 Moderator Morten Høgh


