Om LKT Sammenheangende Hoftebrudsforlgb

Hoftebrud hos zldre — et omrade med forbedringspotentiale

Borgere over 65 ar, der far et hoftenaert larbensbrud er en gruppe med stor morbiditet og
mortalitet. Patientgruppens belastning af sundhedsvaesenet er stor og ligeledes har det
konsekvenser for den kommunale ldrepleje, hvis borgeren ikke genvinder mobiliteten. For
patienter, der er opereret for et hoftenaert larbensbrud, er der altid en overgang mellem primaer-
og sekundaersektor. Sygehusene varetager operationen, den akutte postoperative pleje samt
indledende genoptraening, mens kommunerne overtager pleje og rehabilitering efter fa dages

indlzeggelse.

Ifglge arsrapporten fra Dansk Tveaerfagligt Register for Hoftenzere Larbensbrud er der tale om et
sygdomsomrade, hvor der fortsat kan konstateres en ugnsket variation i behandlingskvalitet og
outcome pa tveers af landet. | Danmark er resultaterne generelt set lidt darligere end, hvad der
opnas i andre lande. Men der er steder i Danmark, hvor resultaterne er pa hgjde med, eller bedre
end de internationale resultater. Det vil sige, at der eksisterer viden pa omradet, som kan danne

udgangspunkt for leering og forbedring.

LKT Sammenhaengende Hoftebrudsforlgb

| december 2021 besluttede Styregruppen for LKT, at temaet for det naeste LKT skulle veere
hoftenare larbensbrud. Det kommende LKT Sammenhangende Hoftebrudsforlgb vil have fokus
pa hele patientforlgbet for borgere 65+ med hoftenaere frakturer og seerligt pa optimering af

samspillet mellem regioner og kommuner.

Indstillingen til LKT’et kom fra Region Syddanmark og bygger pa et lokalt succesfuldt projekt “Kom
trygt hjem”. Det nye LKT skal desuden tage afsaet i erfaringerne fra det tidligere LKT for hoftenzere
fraktur fra 2018-20.
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Udgangspunktet er, at LKT Sammenhangende Hoftebrudsforlgb skal veere tvaersektorielt for at
det kan lykkes at forbedre det samlede patientforlgb. De lokale forbedringsteams vil derfor besta

af et hospital OG en eller flere af de kommuner, som ligger i hospitalets optageomrade.

@nsket fra Styregruppen er en hgj grad af kommunal involvering i hele LKT-projektet, bl.a. gennem
delt formandskab i ekspertgruppen og fzelles projektledelse. Region Syddanmark er, i samarbejde

med KL som repraesentant for kommunerne, national tovholder for LKT'et.

Projektbeskrivelsen til LKT Sammenhangende Hoftebrudsforlgb udarbejdes af ekspertgruppen i
Igbet af farste kvartal 2023 og forventes endeligt godkendt af Styregruppen for LKT medio 2023.

Herefter vil udvaelgelsen af deltagende kommuner og hospitaler foregar i de 21 sundhedsklynger.

LKT Sammenhangende Hoftebrudsforlgb forlgber over en toarig periode, og forventes igangsat

ultimo 2023.
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