TeleKOL — den telemedicinske indsats til borgere med KOL i Syddanmark

Opfelgning pa monitoreringsdata - kommunen

Formal:

Instruksen skal sikre, at opfglgning af data i det telemedicinske forlgb foregar korrekt

Aktor:

Kommune.

Monitoreringsansvaret placeres som hovedregel i regi af kommunen.

Borgere, som ud fra en laegelig vurdering har behov for specialiserede kompetencer i den telemedicinske
opfalgning, kan monitoreres i sygehusregi. Disse borgere vurderes Ipbende og minimum hver 6. maned
med henblik pa, om de er stabile nok til at overga til monitorering i kommunen.

Malinger foretages individuelt med hensyn til interval og tidspunkt. Som udgangspunkt maler og svarer
borger pa sygdomsspecifikke spgrgsmal en til to gange om ugen.

Den enkelte borgers referencevaerdier er forudindstillede, men vil fortlgbende kunne justeres i samrad med
behandlingsansvarlige laege. For vaegt tilfgjes referencevardien ud fra den/de fgrste vaegtmalinger.

Vejledende referencevaerdier:

Saturation - =288 °g<93lr|_-_‘

Puls: (hvile) . >50 og <60 _ 2]10031:13020!
vegtkg || +2 |2 | B

Den monitoreringsansvarlige sygeplejerske kan med fordel kontakte behandlingsansvarlige laege efter
aftale med borgeren ved behov for at &endre referencevaerdier i forbindelse med a&ndring i borgers
helbredstilstand.
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Kontakt til borger:

Monitoreringsansvarlig sygeplejerske kontakter borger telefonisk, over video eller via meddelelsesmodul i
den telemedicinske Igsning. Hvilken kommunikationsform der benyttes, beror pa en individuel beslutning.

o Skriftelige meddelelser bgr aldrig benyttes til akutte beskeder.

e Beskedmodulet kan aldrig erstatte dokumentation i EQJ

Kontakt til lege:

Som udgangspunkt skal borger selv tage kontakt til praktiserende laege i fglgende situationer:

e Ved mistanke om at borger har exacerbation/pneumoni.
e Ved vaerdier og symptomer uden for normalomradet.
e Ved tiltagende klinisk forvaerring.

Ved akut opstaet forvaerring skal borger benytte de sadvanlige kontakter til egen leege, laegevagten eller
alarm 112.

Kommunen orienterer praktiserende laege, hvis der er aendringer i borgers almentilstand. Praktiserende
laege orienteres Igbende i forlgbet, nar det vurderes ngdvendigt og altid fgrst efter, der er konfereret med
borger. Nar der har veeret kontakt til borger, vurderes det, om der er behov for kontakt til den
behandlingsansvarlige leege.



